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PABOYAS ITPOTPAMMA BHEYPOUHOM HESATEJIBHOCTHU
ITo3Haii cedon
(IyXOBHO-HpaBCTBEHHOE HAIIPABJICHNUE)

CPOK peanu3aluy nporpaMmmel: 1 roa
BO3pact oOyuaroruxcs: 10-11 net

Pabouas mporpamma pa3BHUBAIOIIEro Kypca Mo IMCUXOJOTUH JJIsl S KIAaCCOB COCTaBJICeHA
B paMKaxX BHEYPOYHOU JEeATEILHOCTH.

PabGouass mporpamma BHEYpPOUHOH JESITEIBHOCTH HAMpaBjeHAa HAa 3HAKOMCTBO C
AJIEMEHTAPHBIMU TICUXOJOTHYECKUMH TOHATHSIMU M 3aKOHOMEPHOCTSIMU M HCIOJIb30BaHUE
UX B JaJbHEHIIEM ISl 1IeJICHANPABICHHOTO WHTEUIEKTYaIbHOTO U JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS
JIETEH;MOBBIIIIEHUE TICUXOJOTHUECKON KYJIBTYphl IIKOJBHUKOB, CTPEMJICHHE HAyYUTh
pebeHKa HCMOJIb30BaTh TICMXOJOTHYECKUE 3HAHUSA i  OBICTpOH HM  MaKCHUMAaJlbHO
0e300JIe3HEHHON aJanTallMd W aJeKBaTHOTO B3aUMOJICUCTBHSI CO CBEPCTHHUKAMH U
B3pPOCJIBIMU B COITUYME.

OOyuyaronuecss Ha KaxJAOM TOJy TMOJy4aloT BO3MOXHOCTh Y3HAaBaTh HOBOE O
ncuxudeckux mnporeccax u spieHusx ("Oomenue", "TlamsaTs", "Omoruun", "Boobpaxenue",
"Mpimuterue"”, "IIpocTpaHcTBeHHBIC TIPEACTaBICHUA" U T.1.), YIAyOJIaTh CBOM 3HaHus. [Ipu
PACCMOTPEHUH TICUXUYECKUX SIBJICHUH UIET MOCTOSHHASI OMOpa HA KU3HEHHBIN OTBIT JIETEH.

Ypokn HOCAT pa3BUBAIOLIAM XapakTep: OCBaWBas 3HAHUS 1O IICUXOJIOTHUH,
oOydaromuecs: MpuoOpeTaloT YMEHHUS 3allOMUHATh, JIOTUYECKU MBICIUTD, YIPABISATH CBOUM
BHMMaHUEM U NaMsThio.l[porpamMmma cogepXKUT UHTEPECHBIE CIOXKETHBIE YIPAXKHEHUS, UTPHI,
MPAaKTUYECKUE 3aaHUsl.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl OCBOCHUSI BHEYPOUHOH 1eATeIbHOCTH
1.CHMKEHME YPOBHS IIKOJBbHON TPEBOKHOCTH.

2.0BnageHue cnoco0amMu B3aUMOJEUCTBUSI CO CBEpPCTHUKAMU. 3.DopMHUpOBaHUE
MPEICTaBIICHUN O cebe, 0 CBOMX BHYTPECHHUX pPe3epBax.

4. IToBpIIIEHUE YPOBHS MCUXOJOTMYECKOW KOMIIETEHTHOCTH IEAArOroB M pPOJHUTENCH
o mpobieMaM aanTalliOHHOTO MEPUOo/Ia.

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:

1.0Oco3Hanue YHUKaJbHOCTH CBOEH JIMYHOCTU. 2.YMEHHE [aBaTh OLIEHKY CBOUM
JNEUCTBUSAM.

3.YMeHUE OPUEHTUPOBATHCS B YETIOBEUECKUX KAUECTBAX.

4.0co3Hanue ceds rpak/IaHMHOM (YMEHHE JIEMCTBOBATh B IPYIIIE U HA 0Jaro rpyIibl)

5.YMeHune BoIpaxaTh COOCTBEHHOE MHEHHE.

PaszBurue peryasaTuBHbIX Y'Y /1!



1.Pa3Butue YMCHUA IINIAaHUPOBATH IOCICAOBATCIIBHOCTE IMPOMCIKYTOYHBIX ueneﬁ C

Y4€TOM KOHEYHOTr'O pe3yJbTaTa.

2.Pa3BuTHE BOJEBON caMOpEryJssiliui, CIOCOOHOCTH K MOOMJIM3AI[MU CUJI U SHEPTHUU.

CrnocoOHOCT, K TMPOSIBICHUIO BOJIEBOIO YCHUJIUS, MPEOAOJICHUIO MNPENITCTBUH, K

OCYIIECTBIICHUIO BHIOOpA B CUTyallMd MOTHUBAITMOHHOTO KOH(JIUKTA.

3.Pa3BuTHE KOHTPOJS U CAMOKOHTPOJIS, CHOCOOHOCTH BBIOMpATh CIOCO0 JAEHCTBUS, U

IIJIaHUPOBATH HpeI[HOHaFaCMBIﬁ pE3yibTaT, CJindasd €ro ¢ 3TaJIOHOM.

4.1Tporao3upoBaHe U MPEABOCXUINCHHUE TIIIAHUPYEMOTO pe3yibTaTa.

Pa3BuTHe KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y /I:
1.Pa3BUTHEYMEHUSKOHCTPYKTUBHOTOCOTPY ITHUUECTBACOB3POCIBIMUM CBEPCTHUKAMU.
2.Pa3BuTHEe YyMEHHMS YIPABISTH CBOMM IOBEACHUEM M IIOBEICHUEM MapTHEPA.

3.q)OpMI/IpOBaHI/IG YMCHUS PCTYJIMPOBATH OTHOMICHUA B YCIIOBUAX KOH(l)JII/IKTa, ACJ1aThb

ITPOTHO3HbI.

4 Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH SICHO M YETKO M3JIaraTh CBOM MBICIIM M COOTHOCHTH HX C

ITIOCTAaBJICHHBIMHU 3aJa4YaMH.

5. Pa3BuBaTh yMeHHE HAXOAUTh CAMOCTOSITENILHO HH(OpPMAIUIO, CTPYKTYPUPOBATH

€C U IIPaBUJIbHOUNCIIOJIB30BATh.

Pa3Burne nosnaBareabHbIX YY /1!
1.®@opmupoBaHre yMEHHS MOJEIUPOBATH CUTYAIIHIO.
2.Pa3BuTHe YMEHHS HaXOIUTh 3aKOHOMEPHOCTH, JieJIaTh BBIBOJIBI,IIPEOOPA30BHIBATH

MOJICIIH.

3.Pa3BuTHe MOMCKOBBIX IT03HABATEIILHBIX MEXaHU3MOB.

BocnuratenbHble pe3yabTaThl:

1. dopMUpOBaHUE MEXaHU3MOB, 00€CTIEUNBAIOIINX MMOTPEOHOCTH MOIPOCTKOB
B CAMOBOCITUTAHUHY;

2. Bocrnuranue HaBBIKOB KyJIbTYphI OOIIIEHUS B 00IIECTBE, B TPYIITIECBEPCTHUKOB;

3. dopmMupoBaHHEe MOTPEOHOCTH K TIPEOJOJICHUIO OTPULIATEIBHBIX YEpT
XapakTepa, HeJJOCTATKOB;

4, dopMUpOBaHUE MOJEIU TMOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K KU3HU, K
OKpYyXarmen JIEVCTBUTEIIBHOCTH, a TaKXKe bopmupoBaHUE AKTUBHOMU
KA3HEHHOUTIO3UIIUH.

Conep:xanne BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
I pasgen: «KT10 11 1 Mou Ipy3bs» (BBeleHHE B IICUXO0JI0THIO).
1. Otkpoii camoro ceds (ApMapKa JOCTOMHCTB) - 24aca.

3HaKOMCTBO C TMPUYMHAMH, KOTOpPbIE 3acTaBISIOT YeloBeKa oOpamarbcsi K
CaMOIIO3HAHMUIO.

[Ipuembr camono3nanus. [IpoBenenue pediiekcud B OTHOLIEHUH CaMOro ceOs.
CocTtaBUTh CBOM KOMIUIEKCHBIM IICHUXOJOTMYECKUN MOPTPET, HCHOJb3Yysd CPEIACTBA
nH(pOpMAIIMOHHBIX TexHonorui. Jlath oOpaTHyro cBs3b. Pa3paboTaTh mnporpammy



caMOpa3BUTHS B OTHOIIEHUU CaMOro ceosl.
2. 3advem Hajo 3HATH ce0Os1 (MeToauka JleM6o - PyOunmTeiin) — 24aca.

CuctemaTu3upoBaTh U OOOOIIUTH 3HAHUSA O camMux cebe. Yuaiuecs JOJKHBI
Hay4YUTHCS MPEACTABISATh CUCTEMATU3UPOBAHHBIC 3HAHUS O ce0e B BHJIC MIPE3CHTAIINH,
BBITIOJTHEHHOM cpeacTBamu MicrosoftPowerPoint, orpakate 000011I€HHBIN MaTepuan B
BUJIE UCTOPUH, CKa3Ku, MeTadopsl. MeTonuka JlemO0 - PyOunmiTeiis.

3. UTo Takoe :KU3Hb U KaK OHA BoO3HUKJIA? — 1 yac.

3HaHUS O CYILIECTBYIOIIMX TMIIOTE3aX BO3HUKHOBEHUS XW3HU. B3pamuBanue u
npeoOpa3oBaHUE JyXOBHOTOOIBIT YYAIIMXCS TOCPEICTBOM CO3JaHUSl 0CO0O0TO,
HACBHILIEHHOTO ILIEHHOCTSMU W CMBICIIAMUA BOCHHUTATEIBHOIO MPOCTPAHCTBA: ONBITA
pedyiekcun U COBMECTHOUM pedieKCUu, OMbiTa MOHUMaHUSI ce0si M JAPYTrHX, OIbITa
npoOneMaru3anuu (OnpeiesieHuss BOCIIUTAHHUKOM aKTYaJbHBIX JUJISi HEro mnpolsem
OBITHSI), OTIBITA COTPY/THUYECTBA B ONIPEICIICHUHU U PEIICHUH JaHHBIX MTPOOIIEM.

4. AnantanuonHoe 3ausitue «I[limanera moero kjaccay - 3uaca.

Coznmanue apyxeckoil atMocepbl B3aUMOIIOMOIIH, JAOBEPHS, J0OPOKEIATSIHHOTO
OTKPBITOT'O OOIIEHHUS IETEH APYT ¢ IPYyroM B Kiacce.

5. Crpaxu, 4yactb Hamero S (MeToauka JIHATHOCTMKH YPOBHSl IIKOJIbHOM
TpeBO:KHOCTH Duiinimca) — 2 yaca.

@opMHUpPOBAHUE MPEACTABIEHUSA O TOM, YTO TAKOE CTpPax, O IUIIOCaX U MHUHYCAaX

cTpaxoB. OBiaieHuE NpUEMaMH KOPPEKIIUH CTPAXOB U YMEHNE NMPUMEHSTh UX Ha
[IpakTrke. MeToMKka AMarHOCTUKU YPOBHS IIKOJBHON TPEBOKHOCTH Puiunmnca
I'pynnoBoe 3ansitue, Ttema: «llIkoabHbIE cTpaxmw» (CHUKEHHE YPOBHS
TPEBOKHOCTH y4aIIMXCH) -249aca.

OOyueHune cmoco0aM OCO3HAHMSI M OTPEardupoBaHUsI OSMOLMM, HaBBIKAM
paccinabneHusi, CHSATHE TEJNECHBIX 3axuMOB. (CrocoOCTBOBAaTH  IMOBBLIIMICHHUIO
CaMOOIIEHKH.

I'pynnoBoe 3ansiTHEe, TEMa: KAIPECCHBHOCTHY» (CHUKEHUE YPOBHS TPEBOKHOCTH
yuamuxcs). — lyac.
AKTyanu3anus TO3UTUBHOTO OMbITAa. YNPaXXHEHUA [l Pa3psIKi  arpecCUBHBIX
SMOLIMM.
I'pynnoBoe 3anstue, tema: «IIpunsatue cedsp> (CHUKEHHE YPOBHS TPEBOKHOCTH
yuammuxcs) — lyac.
[ToBbllIEHNE MOIIECPKKU OT OKPYKAOIIUX, TOBBIIICHUE CAMOOLICHKH.
IT pa3zgen: «Camble OpUTHHAJIBHBIE)» (TBOP4YECTBO).
1. IlcuxoJiorusi TBOpUYECTBA (TBOPYECKOE OTHOIIEHHE K JAeHCTBUTEIbHOCTH) — 1
yac.
2. «Mbl panTazupyem» (3JieMeHTHI apTTepanuu) — lyac.
3. KpearuBHOCTH (IMarHoCTHKA) — 249aca.
III pagesn: «xkakou st yMHbII» (Pa3BUTHE IO3HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEI).
1. Pa3BuBaem namarth (MeTtoauka «3ayunBanue 10 ciioB») — luac.
O6miee mpeacTaBiaeHre 0 naMsiTu. OCHOBHBIE MTPOIIECCHI MAMSITH.



JlnarHoctrueckas mpoueaypa: Metoauka «10cmoBy.
2. HNutesnexr ( TectrAmTxayipa) — 2yaca.
Ilcuxonornyeckass  XapakTEpUCTUKA HWHTEIUICKTYyalbHOU  JedrenbHocTH. llputya
«Coo0pa3uTenbHbl ¥ Ty yueHuk». TecT AMTxayapa.
3. CnocoOHOCTH, KAK OHU MPOSABJAIOTCHA — 1yac.
[lonsTue crnocoOHOCTH. 3aJaTKH, CIOCOOHOCTH M JesATenbHocTh. Kak pa3BuBaroTcs
CIIOCOOHOCTH.
4. MbicauTesibHbIe cioco0HocTH (MeToauka « Ackiarouenue cioB») — luac.
[TonsiTue mpiienue. Poiabo06pa3oB B mpoliecce nepepadoTku HHPOpPMALIUH.
Mertoauka «KyOuku» AMTxayapa.
5. Yto Takoe o6menune? — 1yac.

Pacmmputs y yuammxcs nousatue «Oo6mienue». [lokazats posib 00IIEHUS B )KU3HU
mozeit. [TokazaTh 3aBUCMMOCTH YCIIEXOB YEJIOBEKa, €r0 HACTPOCHHUS OT COOJTIOJICHUSIUM
YCTAaHOBJICHHBIX B OOIIIECTBE MPAaBUJI OOIICHUS U YeJIOBEYECKOTOMOBEICHUS.

6. S3bIk :xecToB. M0OkKHO 1M 001IATHCS O3 ci10B?- 14yac.

[TonsiTue HeBepOanbHBIE cpeAcTBa oOmieHUsA. [lokazaTh ¢ MOMOIIBIO PA3TMYHBIX
CUTyallui, 4TO HeBepOalibHbIC CPEJCTBAa OOIIEHHUS IO3BOJISIOT TOYHEE IepeaTh
colepkaHWe BbICKa3bIBaHUs. IlomMoub y4yamuMcss TPEOAOJETh 3aMKHYTOCTD,
CKOBaHHOCTb (pa3BUTHUE ABUTATEIBHOTO PACKPEIOIIECHNUS).

7. Xapakrtep. Kak nposiBasiloTcsi 4epThl XapakTepa. XapakTep M Yclexu B
mKoJe. — luac

Uto Ttakoe xapakrtep? Kak mposiBisroTcs 4epThl XapakTepa. UepThl Xapakrepa u
CIIOCOOHOCTH.

8. TemnepameHT (ONPOCHUK I. Aijizenka IS ompeJeJeHus] THIA

TeMIlepaMeHTa) — 24yaca.

TemnepameHnT u xapaktep. [Icuxonornyeckne xapaKTEpUCTUKUTEMIIEPAMEHTOB. UTO
Takoe TemnepameHT? OnpocHuk I'. Aii3eHKa il onpeleNIeHUs TUIIa TEMIIEpaMEHTA.
9. BooOpa:kenue — 1 yac.

[Tonsitue BooOpakenue. Bumbl BooOpakeHUs.

10.CocpenoToueHHOCTh M BHMMaHue — 1 yac.
Urto Takoe BHUMaHue. Busbl BHUMaHus1. Pa3BuTrie BHUMaHUs B IETCKOM BO3pacTe.
Metonuka MrouctepOepra (1 ee MoAH(pUKAIIAN).
11.Bocupusitue u ero cpoiicrea — 1 yac.
[Tonsitue Tepmuna Bocnpusitie. CriocoObl BOCTIPUSTHSI.
12. Omymenune — 1 gac.
Urto Takoe omyunienne. Buapl onrynieHuii. Pa3Butue omymeHu.
IV pa3nen: [loBbleHNe caMONO3HAHNS, CAMOCTOATEIbHOCTH, CAMOPA3BUTHA.



TemaTu4yeckoe IVIAHUPOBAHUE

Conep:xxkanne kypca «Ilo3Hai ceds» (0OCHOBBI KouunvecTBo
/1 MICUX0JOTMYeCKUX 3HAHUH) 4acoB

5 kaace

«KT0 51 M1 MOM ApY3bs» (BBeACHHE B IICUXO0JIOTHIO).

OTtkpoit camoro ceds (sspMapKa TOCTOMHCTB) 2

3adem Hajo 3HATH ceOs (MeToauka JlemOo - 2
PyOunIITENH).

UTto Takoe KM3Hb U KaK OHA BO3HUKJIA? 1

AnanranvonHoe 3ansatue «Ilmanera moero kiacca 3

Crpaxwu, yacTp Hamiero 5 (MeToauka TuarHOCTUKH 2
YPOBHSI

HIKOJIbBHOUTPEBOKHOCTUDUILIUTICA)

I'pynmioBoe 3ansiTue, TeMa: «llIkonpHbIE CTpaxm» 2
(CHUXEHUE

YPOBHATPEBOKHOCTHYYAIINXCS).

I'pynmioBoe 3ansiThe, TeMa: «ATPECCUBHOCTBY 1
(CHUKEHHME YPOBHS TPEBOKHOCTH YUaILIUXCH ).

I'pynmoBoe 3anstue, Tema: «lIpunstue ceds» 1
(CHUXEHUE

YPOBHSTPEBOKHOCTUYUALINXCS ).

«CambleopuruHaJbHbIe» (TBOPYECTBO)

l.

[Icuxonorus TBopuecTBa (TBOPYECKOE OTHOLIECHUE 1
K

JNEUCTBUTEIIBHOCTH)

KpeatuBHOCTb (AMarHoCTHKA) 1

«MpihaHTazupyem» (3J€MEHTHIAPTTEPATIHH ) 2

«Kakoii 1 yMHBIIH» (pPa3BUTHE I103HABATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH)

PazBuBaeM nmamsteh (Meroauka «3ayurBanue 10
CJIOBY)




Nurennext( TectAmTxayspa) 2

CnocoOHOCTH, KAKOHUTTPOSIBIISIFOTCSL. 1

MpeicauTenbHbIe CIOCOOHOCTH (METOUKA 1
«ckmroueHue

CJIOBY).

YrortakoeoOiieHue? 1

S3b1k xecToB. MOXkHO 11 001IaThCst 6€3 CI0B? 1

Xapakrep. Kak nposiBisitoTcs yepThl XapakTepa. 1
Xapakrep u

yCIIeXHU B IIKOJE.

Temnepament (onpocHuk I'. Aifzenka ans 2
ONpEIEIICHHUS

TUTIATeMIIEPAMEHTA)

Boob6paxxenue 1

Cocpe10TOUYEHHOCTh 1 BHUMAHUE. 1

Bocnpusitre u erocsorcraa. 1

Omynienue 1

HOBbIIHeHI/lecaMOHO3HaHI/Iﬂ, CaMOCTOATEJIBbHOCTH, CAMOPA3BUTUAL.

[ToaroToBKa U 3ammTa TBOPUYSCKUX MPOSKTOB 3
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	Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности
	Личностные  результаты:
	Развитие регулятивных УУД:
	Развитие коммуникативных УУД:
	Развитие познавательных УУД:
	Воспитательные результаты:
	Содержание внеурочной деятельности
	2. Зачем надо знать себя (методика Дембо_- Рубинштейн) – 2часа.
	3. Что такое жизнь и как она возникла? – 1 час.
	4. Адаптационное занятие «Планета моего класса» - 3часа.
	5. Страхи, часть нашего Я (методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса) – 2 часа.
	6. Групповое занятие, тема: «Школьные страхи» (снижение уровня тревожности учащихся) -2часа.
	7. Групповое занятие, тема: «Агрессивность» (снижение уровня тревожности учащихся). – 1час.
	8. Групповое занятие, тема: «Принятие себя» (снижение уровня тревожности учащихся) – 1час.
	II раздел: «Самые оригинальные» (творчество).
	2. Интеллект ( ТестАмтхауэра) – 2часа.
	3. Способности, как они проявляются – 1час.
	4. Мыслительные способности (методика «Исключение слов») – 1час.
	5. Что такое общение? – 1час.
	6. Язык жестов. Можно ли общаться без слов?- 1час.
	7. Характер. Как проявляются черты характера. Характер и успехи в школе. – 1час
	8. Темперамент (опросник Г. Айзенка для определения типа темперамента) – 2часа.
	9. Воображение – 1 час.
	10.Сосредоточенность и внимание – 1 час.
	11.Восприятие и его свойства – 1 час.
	12. Ощущение – 1 час.
	IV раздел: Повышение самопознания, самостоятельности, саморазвития.

