TemaTn4eckoe MJIaHUPOBaHHe 6 Ki1ace

1 OpraHu3alMOHHO-METOANYECKUE TpeOOBaHusl Ha ypokax ¢usnueckoii KynpTypsl T/b

2 TecrupoBanue Oera Ha 30 M u yesrHOuHOTO Oera 3 X 10 M

3 Tecrupoanue Oera va 60 u 300 m

4 TexHuKka cTapra ¢ OOpPOX Ha OJHY PYKY

5 TexHuka MeTaHUs MsA4a HA JAJIBHOCTh

6 TecTtupoBaHe METaHUS Msua Ha JaJbHOCTh

7 CrpunTtepckuii 0er. JcradeTHbiid Oer

8 TexHuKa NpebKKa B JUIMHY € pa3dera

9 TecTrpoBaHHe NPbDKKA B JUIMHY ¢ pa3dera

10 PaBHOMepHbIii Oer. Pa3BuTie BEIHOCIMBOCTH

11 PaBHOMepHbIii Oer. Pa3BuTie BEIHOCIMBOCTH

12 TecrupoBanue Oera Ha 1000 m

13 TecTupoBaHue NpbIKKA B JUIMHY C MECTa

14 Bbpocku manoro mMs4a Ha TOYHOCTh

15 Bpocku Masioro Ms4a Ha TOYHOCTh

16 TexHMKa NPBDKKA B BRICOTY CHOCOOOM «IIepelIaruBaHue)

17 ITpbDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «IIepelIaruBaHue)

18 KonTponsHslil ypok 1o TeMe «IIpbbkkH B BBICOTY cITOCOOOM “‘IieperiaruBanue’”»

19 [IpeononieHne JerkoaTaeTHYecKoi MoJIoChl MPENITCTBUH

20 [IpeononieHne JerkoaTaeTHYecKoi MoJIOChl MPENITCTBUH

21 TexHMKa BeIcHUs Msiya HOTaMU

22 TexHuka nepeaad Ms4a HOraMu

23 TexHMKa yapoB 0 KaTAIEMYCs M4y HOIO1

24 JKoHrnupoBaHue MsIUOM HOTaMU

25 CrnopruBHas urpa «@yt6om»

26 CrnopruBHas urpa «@yt6om»

27 KonTposbHblii ypok 1o Teme «PyT100oim»

28 WHCTpyKIMs 10 TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH Ha 3aHSATHIX TMMHACTHKON

29 CTpoeBble yIpaKHEHHsI HA MECTE U B IBUKECHHUH

30 Axpobatuka. KyBbIpok Biepen, Ha3a

31 Axpobatuka. KyBbIpok Biepen, Ha3a

32 Axkpobarryeckasi KOMOWHAIHS

33 KoHTposbHbI# ypoK. AKpobaTHyecKass KOMOWHALUS

34 KomOuHays Ha THMHaCTHYeCKOM OpeBHE

35 Ymp. Ha nepexnanune

36 KonTtposnsnslii ypok. [loarsrusanue

37 Kpyrosas TpeHnpoBKa

38 Kpyrosas TpeHnpoBKa

39 TexHMKa BBIIIOJIHEHUS OIIOPHOI'O NIPBLKKA COTHYB HOTU

40 OnopHsIil IPELKOK

41 KoHTpomnsHblil ypok 1o TeMe « ONOpHBIHM MPBLKOKY

42 BosbHbIC yIIpaKHEHHS C 3JICMEHTAMH aKPOOATHKH

43 Putmuueckas rumaactika u OPII

44 3HAKOMCTBO € FaHA00JIOM

45 Bpocku, nepenaun, nepeBKeHUs B ranadose

46 Bpocku, nepenaun, nepeBKeHUs B ranadose

47 CrnoprusHas urpa «["anndos»

48 CrnoprusHas urpa «["anndos»

49 . MacTpykius o TeXHUKe 0€30MacHOCTH Ha 3aHIATHUSX JIBDKHOM MOTOTOBKOM.
[TonepeMeHHBbIH IBYIIAXKHBIA X0

50 OIHOBpEMEHHBIH OeCIIaXKHBIA X011

51 OJIHOBpEMEHHBIM OHOIMIAXKHBIA X0

52 UepenoBaHue pa3auyuHbIX JBDKHBIX XOI0B

53 [ToBOPOTHI IEpECTyAHUEM U NPBIKKOM Ha JIBDKAX

54 PaznuyHble BApHaHTHI ITOJbEMOB M CITYCKOB Ha JIBDKAX

55 TopMoxeHHe ¥ NOBOPOT «YHOPOMY

56 [Ipeononenre HEOONBIINX TPAMIUIMHOB

57 IToxbeMbl Ha CKJIOH U CIIYCKHU CO CKJIOHA




58

[TpoxokaeHne TUCTaHINH 2 KM

59 [TpoxokaeHne TUCTaHINK 3 KM

60 . KontponsHslil ypok no Teme «JIpbKHas IOATOTOBKAY

61 Bomneiibomn. Ilepemaya Ms9a cBEpXy ABYMs pyKaMu

62 Bomneiibomn. Ilepemaya Ms9a cBEpXy ABYMs pyKaMu

63 Bomneii6omn. Ilpuem Msa4ya cHU3Y, HIDKHSS npsiMasi 1 O0KOBast MoJauu
64 Bomneii6omn. Ilpuem Ms4a cHU3Y, HIDKHHE TOJa9H

65 Boneiibomn. Ilepenayun u mprieMbl Msi9a MMOCIIe TEPEIBUKESHHSI
66 Boneiibon. Ilepenayun u mprieMbl Msi9a MMOCIIe TEPEIBUKEHHSI
67 . Boneiibon. Bepxusisi mpsimast mogava

68 . Boneiibon. Bepxusisi mpsimast mogava

69 Bomneiibon. Taktudeckne nedcTBH

70 Bomneiibon. Taktudaeckue edCTBH

71 Boneiibon. Urpa o mpasuiiam

72 Boneiibon. Urpa o mpasuiiam

73 KonTtpompHslii ypok no Teme «Boseiibom

74 backet6o:1. Croiika 6ackeT0O0JIHMCTa U BEJICHUE Msiua

75 Backer6o1. bpocku Msua B KOp3UHY

76 Backer6o1. bpocku Msua B KOp3UHY

77 Backer6o:n. BeipriBanue Ms4a, iepeaya 0JHOHW pyKOH OT miieda
78 Backer6o1. bpocku Msua B KOP3UHY

79 Backer6o1. bpocku Msida B KOP3WHY IBYMsI PYKaMH B IPBIKKE
80 Backer6o1. bpocku Msiua B KOP3UHY

81 Backer6oa. TakTnyeckue nEHCTBUSA

82 backet601. Urpa o npasmiam

83 backet6o1. Urpa o npasmiam

84 KonTtpomsHsliil ypok no Teme «backer6oi»

85 ITosoca nmpensTcTBUI

86 ITosoca nmpensTcTBUI

87 TecTupoBaHue NpbIKKA B JUIMHY C MECTa

88 TecTupoBaHUe MOATATUBAHUS

89 TectrpoBaHme Mo IbeMa TYJIOBHUINA M3 TOJOKEHUS JIS)Ka M ONPEACTICHNE CHIIBI KUCTH
90 CHOpPTUBHBIC UTPBI

91 KpoccoBast moarotoBka. ber Ha cpeanne qucTannny. Pa3BuTre BEIHOCIHMBOCTH
92 TectupoBanue 6era Ha 30 M 1 yeaHOYHOTO Oera 3 X 10 M

93 TectupoBanue 6era Ha 60 M

94 TecTupoBaHue METaHUS Ms4a Ha JATBHOCTh

95 TectupoBanue Oera Ha 300 M

96 TectupoBanue Oera Ha 1000 m

97 OcradeTHbIit Oer

98 TectupoBanue Oera Ha 1500 m

99 OcradeTHbIit Oer




