
КТП  ОБЖ 7А НА ПЕРИОД КАРАНТИНА ПО КОРОНАВИРУСУ (с 21.04.2020 по 29.05.2020) 
ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ: фото письменной работы; текстовый документ; фотоальбом; видеоролик 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ: Сетевой город; uskov_@mail.ru; https://vk.com/id65884352 
ПРИ НЕРАБОЧЕЙ ССЫЛКЕ ИСКАТЬ В ИНТЕРНЕТЕ УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ ТЕМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО 

 

Дата Тема ЭОР (ссылка) Текущий контроль Консультации 
Форма Сроки  Форма Сроки  

20.04 
Анатомо-физиологические 
особенности человека в 
подростковом возрасте 

http://tepka.ru/OBZh_
7/30.html 

Выслать мне конспект со 
своими внешними 

показателями физического 
развития (рост, вес, 

окружность грудной клетки). 

к 
следующему 

уроку 

WatSap 
VK 

Сетевой 
город 

Мобильная 
связь 

 

27.04 Оказание первой помощи при 
наружном кровотечении 

http://www.лена24.рф
/ОБЖ_7_кл_Смирнов
/31.html 

Найти в интернете и выслать 
мне видеоролик с оказанием 

первой помощи при 
наружном кровотечении 

к 
следующему 

уроку 

WatSap 
VK 

Сетевой 
город 

Мобильная 
связь 

 

04.05 Оказание первой помощи при 
ушибах и переломах 

http://лена24.рф/ОБЖ
_7_кл_Смирнов/32.1.
html 

Найти в интернете и выслать 
мне видеоролик с оказанием 
первой помощи при ушибах и 

переломах 

к 
следующему 

уроку 

WatSap 
VK 

Сетевой 
город 

Мобильная 
связь 

 

11.05 
Общие правила 
транспортировки 
пострадавшего 

http://лена24.рф/ОБЖ
_7_класс/33.html 

Найти в интернете и выслать 
мне видеоролик со 

способами трнспортировки 
потрадавшего 

к 
следующему 

уроку 

WatSap 
VK 

Сетевой 
город 

Мобильная 
связь 

 

18.05 
Урок обобщения, 
систематизации и 
закрепления знаний. 

http://www.obzh.ru/ab
out 

Выставление оценок по ОБЖ 
за четверть и за учебный год  

WatSap 
VK 

Сетевой 
город 

Мобильная 
связь 

 

25.05 Инструктаж о собюдении мер 
безопасности во сремя 

http://www.obzh.ru/mc
hsnews/pravila-

   
WatSap 

VK 
Сетевой 

 



каникул bezopasnogo-
povedeniya-vo-
vremya-letnix-kanikul-
2.html 

город 
Мобильная 

связь 

 
 
 
 
 

Учитель                                        А.А. Усков 
 

 


