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Тематическое планирование учебного предмета «ОБЖ» 
8 класс 

№ Раздел, тема урока 
Кол-во 
часов 

Раздел № 1 «Опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера. Безопасность и защита 
человека» 

1.  Введение. Производственные аварии и катастрофы 1 
2.  Основные причины производственных аварий и катастроф 1 
3.  Пожары. Взрывы 1 
4.  Условия и причины возникновения пожаров. Возможные последствия 1 
5.  Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. 1 
6.  Химические  вещества и опасные объекты 1 
7.  Характеристика АХОВ и их поражающий фактор 1 
8.  Контрольная работа №1 1 

9.  
Правила поведения и действия населения при авариях на химически опасных 
объектах. Характеристика поражений   аварийно химически опасными 
веществами (АХОВ) 

1 

10.  Первая помощь пострадавшим от АХОВ 1 
11.  Радиоактивность и радиационно-опасные объекты 1 
12.  Ионизирующие излучения: природа, единицы измерения. 1 
13.  Естественная радиоактивность.  1 
14.  Контрольная работа № 2 1 
15.  Характеристика очагов поражения при радиационных авариях 1 
16.  Правила поведения и действия населения при радиационных авариях 1 
17.  Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения 1 

18.  
Причины и виды гидродинамических аварий. Последствия 
гидродинамических аварий 

1 

19.  
Меры по защите населения при гидродинамических авариях. Правила 
поведения населения. 

1 

20.  Экология и экологическая безопасность. 1 
21.  Биосфера и человек. Загрязнение атмосферы 1 
22.  Загрязнение почв. Загрязнение природных вод. 1 
23.  Контрольная работа №  3 1 
24.  Понятие о ПДК. Краткая характеристика экологической обстановки в России 1 

Раздел № 2 «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного 
поведения» 

25.  Безопасность поведения  на дорогах. Правила для велосипедистов. 1 
26.  Правила для роллинга. Снаряжение  1 
27.  Основные понятия об уголовной  ответственности несовершеннолетних 1 

28.  
Как уберечь себя от преступления. Правила  поведения в различных 
ситуациях. 

1 

29.  Безопасность в общественных местах 1 
30.  Самозащита в общественном транспорте,  в замкнутом пространстве. 1 
31.  Как защитить себя от террористического акта. 1 
32.  Контрольная работа № 4 1 
33.  Обобщающий урок по всем темам 1 



34.  Резерв 1 
Итого 34 

 


