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Тематическое планирование учебного предмета «Личная безопасность»  
6 класс 

№ Наименование раздела, темы урока 
Кол-во 
часов 

Раздел № 1 «Чтобы сохранить здоровье нужно знать себя» (16 часов) 
1 Урок повторения, систематизации и обобщения знаний, закрепления умения 1 
2 «За что «отвечают» системы органов». 1 
3 «Как можно тренировать сердце». 1 
4 Входной контроль 1 
5 «Упражняем дыхательную систему. Как укреплять нервную систему» 1 
6 «Питаемся правильно». 1 
7 «Здоровье органов чувств». 1 
8 Урок контроля и проверки знаний и умений 1 
10 «Здоровый образ жизни». 1 
11 «Чистота – залог здоровья». 1 
12 «Движение - это жизнь». 1 
13 «Закаливание» 1 
14 «Подросток и компьютер». 1 
15 Урок контроля и проверки знаний и умений 1 
16 Урок обобщения, систематизации знаний, закрепления умений 1 

Раздел № 2 « «Безопасный дом» (5 часов) 
17 «Мой безопасный дом». 1 
18 «Техника безопасности в доме». 1 
19 «Дорога в школу и обратно» 1 
20 «Пешеходы и пассажиры – участники дорожного движения». 1 
21 «Школьник как пассажир». 1 

Раздел № 3 «Правила поведения в школе»  (5 часов) 
22 «Общие правила школьной жизни». 1 
23 «Правила поведения в школе». 1 
24 «Урок контроля и проверки знаний и умений»  1 
25 «Урок повторения, систематизации и обобщения знаний, закрепления умений»   1 
26 «Если в школе пожар». 1 

Раздел № 4 «На природе» (2 часа) 
27 «Умеешь ли ты ориентироваться»   1 
28 «Природа полна неожиданностей»   1 

Раздел № 5 «Туристический поход: радость без неприятностей» (6 часов)
29 «Перед походом»  1 
30 «Об одежде и обуви для туризма»  1 
31 «Походная аптечка»  1 
32 «Походная еда» 1 
33 «Урок контроля и проверки знаний и умений»  1 
34 «Урок повторения, систематизации и обобщения знаний, закрепления умений 1 
35 Резерв 1 



Всего часов: 34 
 


