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1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

8 класс 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные функции МЧС России. 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное 

здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. Физиологическая 

составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. Нравственная 

составляющая здоровья. 

Репродуктивная функция семьи. Семейное право в Российской Федерации. 

Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации. 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижении на автомашине. 

Обязанности водителя, попавшего в ДТП. Аварийные ситуации в городском 

общественном транспорте. 

Безопасность на авиационном и водном транспорте. Правила поведения при 

возникновении аварийной ситуации в самолете.  

Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 

 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Правила поведения при пожаре в квартире.Правила вызова экстренных служб. 

Единый номер 112. Основные правила безопасного поведения на игровой площадке.Меры 

предосторожности при использовании электроприборов.Пользование водопроводом, 

канализацией и мусоропроводом. 

 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе.Правила поведения на 

замерзшем водоеме. Безопасность при купании в водоемах летом. Правила поведения при 

встрече с дикими  животными  (лосем, кабаном, волком, медведем и др.). 

 

МОДУЛЬ № 6 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО 

ХАРАКТЕРА» 
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Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно 

химически опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и 

угрозе химического заражения. Индивидуальные средства защиты. 

Радиационно опасный объект. Радиационная авария. Правила безопасного 

поведения в условиях радиационной обстановки. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в условиях 

гидродинамической аварии. 

9 класс 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

Структура единой государственной системы  предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС. 

 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Влияние вредных привычек на здоровье человека. Вред табакокурения и 

употребления спиртных напитков. Электронные сигареты. Негативное отношение к 

приему наркотических и токсикоманических веществ. Игромания. Компьютерная игровая 

зависимость. Профилактика вредных привычек. ЗППП 

 

МОДУЛЬ № 3 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы 

экстремистской деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. 

Понятие «терроризм». Особенности современного терроризма. 

Виды террористической деятельности. Формы проявления терроризма. 

Ответственность несовершеннолетних за участие в террористической деятельности. 

Ложные сообщения  о  терактах. 

Признаки наличия взрывного устройства.  

Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи 

Национального антитеррористического комитета (НАК). 

 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы. Основные 

меры безопасности в туристских походах. 

Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в 

зависимости от вида похода. 
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Организация движения при подъеме и спуске во время горного похода 

Сооружение временного жилища при автономном существовании. Способы 

добывание огня. 

Средства аварийной сигнализации. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясение). 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (извержения вулканов, 

оползни, обвалы). 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы и бури, 

смерчи). 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, сели, 

цунами, снежные лавины). 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. Правила безопасности и 

защита населения. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Настоящая Программа четко ориентирована на выполнениетребований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам 

освоенияосновнойобразовательнойпрограммы(личностные,метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать 

обучающиесяпозавершенииобученияв основнойшколе. 

Личностные результатыдостигаются в единстве учебной ивоспитательной 

деятельности в соответствии с 

традиционнымироссийскимисоциокультурнымидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения.Спо

собствуютпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявну

треннейпозицииличностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачеств

ах, которые выражаются прежде всего в готовности 

обучающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностномусамоопре

делению;осмысленномуведениюздорового и безопасного образа жизни и 

соблюдению правил 

экологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;прин

ятиювнутреннейпозицииличностикакособогоценностногоотношенияксебе,кокружаю

щимлюдямикжизнивцелом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность 

обучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивныхценностныхориентацийирасши

рениеопытадеятельностинаееоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

-осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполи-

культурномимногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродно

гоязыка,истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 
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-ценностноеотношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениямнарода; 

- уважениексимволамРоссии,государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и 

памятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране. 

2.Гражданскоевоспитание: 

-готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконныхинтересовдругихлюдей; 

- 

активноеучастиевжизнисемьи,организации,местногосообщества,родногокрая,страны

; 

-неприятиелюбыхформэкстремизма,дискриминации;понимание  роли  

различныхсоциальныхинститутовв  жизни  человека;   

-представлениеоб основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе;  

-

представлениеоспособахпротиводействиякоррупции;готовностькразнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 

активное участие в школьном самоуправлении;  

-готовность к участию в гуманитарной деятельности 

(волонтерство,помощьлюдям,нуждающимсявней). 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

- ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного выбора;  

-готовность оценивать свое поведение 

ипоступки,атакжеповедениеипоступкидругихлюдейспозиции нравственных и 

правовых норм с учетом осознания 

последствийпоступков;активноенеприятиеасоциальныхпоступков,свобода и 

ответственность личности в условиях 

индивидуальногоиобщественногопространства. 

4. Эстетическоевоспитание: 

-

формированиегармоничнойличности,формированиеспособностивоспринимать,ценит

ьисоздаватьпрекрасноевповседневнойжизни; 

- 

пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичногоповедени

явповседневнойжизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

-ориентациявдеятельностинасовременнуюсистему  научных представлений об 

основных закономерностях развития 

человека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекас природной и социальной 

средой;  

-овладение языковой и читательскойкультурой как средством познания мира;  

-овладение 

основныминавыкамиисследовательскойдеятельности,установканаосмыслениеопыта,

наблюдений,поступковистремлениесовершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективногоблагополучия. 

6. Физическое воспитание: 

-формирование культуры здоровьяиэмоциональногоблагополучия: 

-осознание ценности жизни;  
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-ответственное отношение к 

своемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни(здоровоепитание,соблюдениегиги

енических правил, 

сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярнаяфизическаяактивность);  

-осознание последствий и неприятие вредных 

привычек(употреблениеалкоголя,наркотиков,курение)ииныхформвредадляфизическог

оипсихическогоздоровья;соблюдениеправил безопасности, в том числе навыков 

безопасного поведения в интернет-среде;  

-способность адаптироваться к 

стрессовымситуациямименяющимсясоциальным,информационнымиприроднымуслов

иям,втомчисле  осмысливая  собственныйопытивыстраиваядальнейшиецели; 

-умениеприниматьсебяи других,неосуждая; 

-умение осознавать свое эмоциональное состояние и 

эмоциональноесостояниедругихлюдей,умениеуправлятьсобственнымэмоциональным

состоянием; 

- сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправа на ошибку и 

такого же права другого человека. 

  7.Трудовоевоспитание: 

-установканаактивноеучастиеврешениипрактических  

задач(врамкахсемьи,организации,города,края)  технологической и социальной 

направленности, способность инициировать,планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 

-интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличного рода, в том 

числе на основе применения изучаемогопредметного знания;  

-осознание важности обучения на 

протяжениивсейжизнидляуспешнойпрофессиональнойдеятельностии развитие 

необходимых умений для этого;  

-готовность адаптироваться в профессиональной среде;  уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и 

построениеиндивидуальнойтраектории  образования  и  жизненных  

плановсучетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

8.Экологическоевоспитание: 

-ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки 

их возможных последствий для окружающей среды;  

-повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологическихпроблем и путей их решения;  

-активное неприятие действий,приносящихвредокружающейсреде; 

-осознаниесвоейроликакгражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной,технологической и  социальной  сред;  готовность  к  

участиювпрактическойдеятельностиэкологическойнаправленности. 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсям

ежпредметныхпонятий(используютсярезультатыосвоенияпрограммыосновногообще

гообразования)идолжны отражать овладение универсальными учебными 

познавательнымидействиями. 

Базовыелогическиедействия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки 

объектов(явлений); 

 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляоб

общенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности 
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ипротиворечия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать 

критерии для выявления закономерностей ипротиворечий; 

 выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпо

ставленнойзадачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении 

явленийипроцессов;делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумоза

ключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

 самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать 

наиболееподходящийсучетомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

 

Базовыеисследовательскиедействия: 

 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

 формироватьгипотезуобистинностисобственныхсужденийисужденийдр

угих,аргументироватьсвоюпозицию,мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, 

несложныйэксперимент,небольшоеисследованиепоустановлениюособенностейобъек

таизучения,причинно-следственныхсвязейизависимостейобъектовмеждусобой; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформации,полученнойвход

еисследования(эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатампроведенногонаблюдения,опыта,исследования,владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводовиобобщений; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиихп

оследствияваналогичныхилисходныхситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новыхусловияхиконтекстах. 

 

Работасинформацией: 

-применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоиске и отборе 

информации или данных из источников с 

учетомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

-

выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличн

ыхвидовиформпредставления; 

-находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационныхисточниках; 

-самостоятельно выбирать оптимальную форму представленияинформации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными 

схемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями; 

-

оцениватьнадежностьинформациипокритериям,предложеннымпедагогическимработ

никомилисформулированнымсамостоятельно; 

-эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхпознавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыковуобучающихся. 
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Овладениеуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями. 

Общение: 

-воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

-выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменныхтекстах; 

-

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнако

в,знатьираспознаватьпредпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

-пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительноеотношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать своивозражения; 

-в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на 

решениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения; 

-сопоставлять свои суждения с суждениями других 

участниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций; 

-

публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследования,п

роекта); 

-самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии сним составлять устные и письменные 

тексты с использованиемиллюстративныхматериалов. 

Совместнаядеятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обоcновывать 

необходимость применения групповых форм 

взаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

-принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, 

договариваться,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы;уметь обобщать 

мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить,выполнятьпоручения,подчиняться; 

-планировать организацию совместной работы, определятьсвою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членамикоманды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения,обменмнений,«мозговыештурмы»ииные); 

-

выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлени

юикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды; 

-оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и 

вкладкаждогочленакомандывдостижениерезультатов,разделятьсферу 

ответственности и проявлять готовность к представлениюотчетапередгруппой. 

Овладение системой универсальных учебных 

коммуникативныхдействийобеспечиваетсформированностьсоциальныхнавыковиэмо

циональногоинтеллектаобучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

-выявлять проблемы для решения в жизненных и учебныхситуациях; 
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-ориентироваться в различных подходах принятия 

решений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой); 

-самостоятельносоставлятьалгоритмрешения  задачи  

(илиегочасть),выбиратьспособрешенияучебнойзадачисучетомимеющихсяресурсовис

обственныхвозможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений; 

-составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритмарешения),корректироватьпредложенныйалгоритмсучетомполученияновых

знанийобизучаемомобъекте; 

-делать выбор и принимать ответственность за решение. 

 

Самоконтроль: 

-владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

-давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

-учитывать контекст и предвидеть трудности, которые 

могутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи,адаптировать  

решениекменяющимсяобстоятельствам; 

-объяснять причины достижения (недостижения) результатовдеятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находитьпозитивноевпроизошедшейситуации; 

-вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей

; 

-оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям. 

 

Эмоциональныйинтеллект: 

-различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциямииэмоциямидругих; 

-выявлятьианализироватьпричиныэмоций; 

-ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

инамерениядругого; 

-регулироватьспособвыраженияэмоций. 

 

Принятиесебяидругих: 

- осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению; 

- 

признаватьсвоеправонаошибкуитакоежеправодругого;приниматьсебяидругих,н

еосуждая; 

- открытостьдлясебяидругих; 

- осознаватьневозможностьконтролироватьвсевокруг. 

Предметные результаты характеризуют сформированность 

уобучающихсяосновкультурыбезопасностижизнедеятельностии проявляются в 

способности построения и следования 

моделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытеееприменениявповседневнойж

изни. 

Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасно

стииусвоенииобучающимисяминимумаосновныхключевыхпонятий,которыевдальней

шембудутиспользоваться без дополнительных разъяснений, в 

приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплекснойбезопасностиличности,о

бществаигосударства,индивидуальнойсистемыздоровогообразажизни,  

антиэкстремистского  

мышленияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовымимедицинскимизнан
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иямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти  

«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности»должныобеспечивать

: 

1. сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и 

комплексногопониманиязначимостибезопасногоповедениявусловиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций для личности, обществаигосударства; 

2. сформированность социально ответственного отношения кведению 

здорового образа жизни, исключающего 

употреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственномуздоро

вьюиздоровьюокружающих; 

3. сформированностьактивной  жизненной  позиции,  

уменийинавыковличногоучастиявобеспечениимербезопасностиличности,обществаиг

осударства; 

4. понимание и признание особой роли России в 

обеспечениигосударственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействии основным вызовам современности: 

терроризму,экстремизму,незаконномураспространениюнаркотическихсредств; 

5. сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственного 

отношения к выполнению конституционного долга—защитеОтечества; 

6. знание и понимание роли государства и общества в 

решениизадачиобеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасных

ичрезвычайныхситуацийприродного,техногенного и социального (в том числе 

террористического) характера; 

7. понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут 

произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации,при воздействии рисков культурнойсреды); 

8. овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредства 

индивидуальной защиты, приемы рационального и 

безопасногоповедениявопасных ичрезвычайныхситуациях; 

9. освоение основ медицинских знаний и владение 

умениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах 

различныхобластейтела,ожогах,отморожениях,отравлениях; 

10. умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановки

иприниматьобоснованныерешениявопасной (чрезвычайной) ситуации с учетом 

реальных условий ивозможностей; 

11. освоение основ экологической культуры, методов проектирования 

собственной безопасной жизнедеятельности с 

учетомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипроживания; 

12. овладениезнаниямииумениями  предупреждать  опасные и 

чрезвычайные ситуации во время пребывания в 

различныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,  в  

общественныхместахинамассовых  мероприятиях,  при  

коммуникации,привоздействиирисковкультурнойсреды). 

Предлагаетсяраспределениепредметныхрезультатов,формируемых в ходе 
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изучения учебного предмета ОБЖ, сгруппироватьпоучебныммодулям. 

 

 

8 класс 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

 пониматьзначимостьбезопасногоповедения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»: 

 сформироватьсоциальноответственноеотношениекведению здорового 

образа жизни; 

 раскрыватьпонятияздоровья,здоровогообразажизни;объяснятьфакторы,н

егативно влияющие на здоровье;  

 соблюдать правила личной гигиены. 

 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»: 

 овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций на транспорте; 

  объяснять значение предупреждающих знаков; знать правила дорожного 

движения и уметь ими пользоваться; 

 знать правила вождения и содержания велосипеда; 

 уметь оценивать и прогнозировать опасные ситуации на различных видах 

транспорта. 

 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ»: 

 уметь оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных 

условий и возможностей; 

 овладеть знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах. 

 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

 овладеть знаниями безопасного поведения на природе, 

вовремягрозы,вовремягололеда,наводоемахи др.; 
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 раскрывать особенностиприродных чрезвычайных ситуаций. 

 

МОДУЛЬ № 6 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА»: 

 характеризоватьхимическиезараженияместности,радиационныезаражен

ия; 

 знатьиобъяснятьправилабезопасногоповедения во время техногенных 

катастроф; знать средства индивидуальнойзащиты,уметьими пользоваться; 

 знать правила безопасного поведения в зараженной местности. 

 

Предметные результаты 

9 класс 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»: 

 понимать происхождение чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного, социального характера. 

 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»: 

 сформироватьсоциальноответственноеотношениекведению здорового 

образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственномуздоровьюиздоровьюокружающих. 

 

МОДУЛЬ № 3 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И 

ТЕРРОРИЗМУ»: 

 объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм»;  

 знать и понимать роль государства и общества в решении задачи 

обеспечения национальной безопасности; 

 распознаватьугрозытеррористическогохарактера. 

 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»: 

 знатьправила безопасного поведения в туристских походах;  

 уметь ориентироваться по природным признакам;  

 объяснять обязанности членов туристской группы;  

 безопасно действовать при 

автономномсуществовании:уметьдобыватьогонь,знатьрастения,грибы,которыемож
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ноупотреблятьвпищу; 

 знатьповадкидиких животных, чтобы избежать опасности;  

 раскрывать особенностиприродных чрезвычайных ситуаций, 

безопасно действовать вовремя наводнения,цунами, сходаснежныхлавин. 
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3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ВОЗМОЖНОСТЯМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ (ЦИФРОВЫХ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ, С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 
 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программ Количество 

часов 

Период изучения Виды, формы 

контроля 

ЭОР 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

1 Введение. Почему нужно изучать 

предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

1  Самоконтроль https://clck.ru/rE4ej 

2 Входная контрольная работа 1  тест Не предусмотрено 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

3 Зависит ли здоровье от образа жизни. 1  Самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/667432/ 

4 Физическое здоровье человека 1  Самоконтроль https://pptcloud.ru/obzh/fizicheskoe-

zdorovie-cheloveka 

5 Правильное питание. 1  Самоконтроль https://pptcloud.ru/obzh/pravilnoe-

pitanie-75262 

6 Питаемся правильно 1  Самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-pitaemsya-pravilno-992877.html 

7 Психическое здоровье человека 1  Самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/106580/ 

8 Социальное здоровье человека. 1  Самоконтроль https://ppt-online.org/493929 

9 Репродуктивное здоровье подростков и 

его охрана. 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/65911/ 

10 Семья и здоровье детей 1  опрос http://www.myshared.ru/slide/104749

2/ 

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

11 Транспорт в современном мире. 1  опрос https://ppt-online.org/567876 

12 Чрезвычайные ситуации на дорогах 1  опрос https://shareslide.ru/obzh/prezentatsiya

-po-obzh-na-temu-chrezvychaynye-15 

https://clck.ru/rE4ej
http://www.myshared.ru/slide/667432/
https://pptcloud.ru/obzh/fizicheskoe-zdorovie-cheloveka
https://pptcloud.ru/obzh/fizicheskoe-zdorovie-cheloveka
https://pptcloud.ru/obzh/pravilnoe-pitanie-75262
https://pptcloud.ru/obzh/pravilnoe-pitanie-75262
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pitaemsya-pravilno-992877.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-pitaemsya-pravilno-992877.html
http://www.myshared.ru/slide/106580/
https://ppt-online.org/493929
http://www.myshared.ru/slide/65911/
http://www.myshared.ru/slide/1047492/
http://www.myshared.ru/slide/1047492/
https://ppt-online.org/567876
https://shareslide.ru/obzh/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-chrezvychaynye-15
https://shareslide.ru/obzh/prezentatsiya-po-obzh-na-temu-chrezvychaynye-15
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13 Опасные ситуации в метро 1  самоконтроль https://ppt-online.org/117287 

14 Авиакатастрофы 1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-k-

klassnomu-chasu-aviakatastrofi-

2506543.html 

15 Железнодорожные катастрофы. 1  самоконтроль https://ppt-online.org/415331 

16 Террористические акты на транспорте 1  опрос http://www.myshared.ru/slide/942168/ 

17 Проверочная работа по темам 

«Транспорт в современном мире, 

чрезвычайные ситуации на дорогах, 

опасные ситуации в метро, 

авиакатастрофы» 

1  тест Не предусмотрено 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

18 Как вести себя при пожаре 1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/54130/ 

19 Чрезвычайные ситуации в быту 1  самоконтроль https://ppt-online.org/790073 

20 Затопление жилища. Опасное 

электричество. 

1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/100693

4 

21 Разумная предосторожность 1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-na-temu-razumnaya-

predostorozhnost-4505433.html 

22 Опасные игры 1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-

klassniy-chas-opasnie-igri-klass-

1797447.html 

МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

23 Лес — это серьѐзно. 1  самоконтроль https://ppt-online.org/1016713 

24 Неожиданные встречи в лесу. Если гроза 

застала вас в лесу 

1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-k-

uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-

lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-

zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-

5260852.html 

25 Водоѐм зимой и летом. 1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-vodoyomy-zimoj-i-letom-

https://ppt-online.org/117287
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-aviakatastrofi-2506543.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-aviakatastrofi-2506543.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-klassnomu-chasu-aviakatastrofi-2506543.html
https://ppt-online.org/415331
http://www.myshared.ru/slide/942168/
http://www.myshared.ru/slide/54130/
https://ppt-online.org/790073
http://www.myshared.ru/slide/1006934
http://www.myshared.ru/slide/1006934
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-razumnaya-predostorozhnost-4505433.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-razumnaya-predostorozhnost-4505433.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-razumnaya-predostorozhnost-4505433.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-opasnie-igri-klass-1797447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-opasnie-igri-klass-1797447.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassniy-chas-opasnie-igri-klass-1797447.html
https://ppt-online.org/1016713
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-5260852.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-5260852.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-5260852.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-5260852.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-obzh-na-temu-povedenie-v-lesu-pri-vstreche-s-opasnymi-zhivotnymi-i-pri-groze-8-klass-5260852.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vodoyomy-zimoj-i-letom-6027964.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-vodoyomy-zimoj-i-letom-6027964.html
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6027964.html 

МОДУЛЬ № 6 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА» 

26 Техногенные чрезвычайные ситуации. 1  опрос https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-na-temu-chrezvychajnye-

situacii-tehnogennogo-haraktera-

4314297.html 

27 Причины чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера и защита от них. 

1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/940224/ 

28 Виды аварий на химически опасных 

объектах. 

1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/101631

5/ 

29 Правила безопасного поведения при 

авариях с выбросом аварийно химически 

опасных веществ. 

1  самоконтроль https://infourok.ru/pravila-

bezopasnogo-povedeniya-pri-

avariyah-s-vybrosom-ahov-8-klass-

4400937.html 

30 Аварии на радиационно опасных 

объектах. 

1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/262307/ 

31 Защита от радиационных аварий 1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/418892/ 

32 Защита от гидродинамических аварий 1  самоконтроль https://ppt-online.org/321191 

33 Проверочная работа по теме  

«Производственные аварии и  

катастрофы» 

1  Тест Не предусмотрено 

34 Годовая контрольная работа 1  тест Не предусмотрено 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программ Количество 

часов 

Период изучения Виды, формы 

контроля 

ЭОР 

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

1 Введение. Почему нужно изучать 

предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

1  Самоконтроль https://clck.ru/rE4ej 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-4314297.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-4314297.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-4314297.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-chrezvychajnye-situacii-tehnogennogo-haraktera-4314297.html
http://www.myshared.ru/slide/940224/
http://www.myshared.ru/slide/1016315/
http://www.myshared.ru/slide/1016315/
https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-avariyah-s-vybrosom-ahov-8-klass-4400937.html
https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-avariyah-s-vybrosom-ahov-8-klass-4400937.html
https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-avariyah-s-vybrosom-ahov-8-klass-4400937.html
https://infourok.ru/pravila-bezopasnogo-povedeniya-pri-avariyah-s-vybrosom-ahov-8-klass-4400937.html
http://www.myshared.ru/slide/262307/
http://www.myshared.ru/slide/418892/
https://ppt-online.org/321191
https://clck.ru/rE4ej
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2 Входная контрольная работа 1  тест Не предусмотрено 

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

3 Курение убивает! 1  Самоконтроль  https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-kurenie-ubivaet-1381084.html 

4 Алкоголь разрушает личность 1  опрос http://www.myshared.ru/slide/598909/ 

5 Скажем наркотикам «Нет!». Наркотики 

— яд. 

1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/731264/ 

6 Токсикомания — страшная зависимость. 1  Самоконтроль  https://pptcloud.ru/obzh/toksikomaniy

a-209396 

7 Заболевания, передающиеся половым 

путем. 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/905139/ 

МОДУЛЬ № 3 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

8 Экстремизм. 1  Самоконтроль  http://www.myshared.ru/slide/813239/ 

9 Терроризм. 1  опрос http://www.myshared.ru/slide/271740/ 

10 Взрывы в жилых домах – теракты 1  самоконтроль https://ppt-online.org/965611 

11 Проверочная работа по теме 

«Экстремизм и терроризм» 

1  Тест Не предусмотрено 

12 Законодательство России о 

противодействии экстремизму и 

терроризму 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/138526

4/ 

13 Национальная безопасность России 1  самоконтроль https://ppt-online.org/19424 

14 Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности 

1  Самоконтроль  https://ppt-online.org/161125 

МОДУЛЬ № 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

15 Обеспечение безопасности в туристских 

походах 

1  Самоконтроль  https://ppt-online.org/495369 

16 Движение по туристскому маршруту 1  опрос https://myslide.ru/presentation/159730

9386_dvizhenie-po-turisticheskomu-

marshrutu 

17 Сооружение временного жилища, 

добывание и использование огня. 

1  самоконтроль https://infourok.ru/prezentaciya-po-

obzh-na-temu-sooruzhenie-

https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-kurenie-ubivaet-1381084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-kurenie-ubivaet-1381084.html
http://www.myshared.ru/slide/598909/
http://www.myshared.ru/slide/731264/
https://pptcloud.ru/obzh/toksikomaniya-209396
https://pptcloud.ru/obzh/toksikomaniya-209396
http://www.myshared.ru/slide/905139/
http://www.myshared.ru/slide/813239/
http://www.myshared.ru/slide/271740/
https://ppt-online.org/965611
http://www.myshared.ru/slide/1385264/
http://www.myshared.ru/slide/1385264/
https://ppt-online.org/19424
https://ppt-online.org/161125
https://ppt-online.org/495369
https://myslide.ru/presentation/1597309386_dvizhenie-po-turisticheskomu-marshrutu
https://myslide.ru/presentation/1597309386_dvizhenie-po-turisticheskomu-marshrutu
https://myslide.ru/presentation/1597309386_dvizhenie-po-turisticheskomu-marshrutu
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-sooruzhenie-vremennogo-zhilisha-i-oborudovanie-mesta-dlya-kostra-6-klass-4534915.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-sooruzhenie-vremennogo-zhilisha-i-oborudovanie-mesta-dlya-kostra-6-klass-4534915.html
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vremennogo-zhilisha-i-oborudovanie-

mesta-dlya-kostra-6-klass-

4534915.html 

18 Сигналы бедствия. 1  Самоконтроль  http://www.myshared.ru/slide/116540

0/ 

19 Обеспечение безопасности в водном 

туристском походе. 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/544658/ 

20 Узлы в туристском походе 1  самоконтроль https://ppt-online.org/307679 

21 Чрезвычайные ситуации и их 

классификация. 

1  Самоконтроль  https://ppt-online.org/129088 

22 Природные чрезвычайные ситуации. 1  опрос https://ppt-online.org/129089 

23 Происхождение и классификация 

землетрясений 

1  самоконтроль https://ppt-online.org/808169 

24 Оценка землетрясений, их последствия и 

меры по уменьшению потерь 

1  Самоконтроль  https://infourok.ru/prezentaciya-k-

uroku-obzh-zemletryaseniya-

2947895.html 

25 Правила безопасного поведения при 

землетрясениях 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/311004/ 

26 Общее понятие о вулканах 1  самоконтроль https://topslide.ru/obzh/vulkany-

izvierzhieniia-vulkanov-

raspolozhieniie-vulkanov-na-ziemlie 

27 Меры по уменьшению потерь от 

извержений вулканов. 

1  Самоконтроль  https://topslide.ru/obzh/izvierzhieniie-

vulkanov 

28 Сели (селевые потоки). Оползни. 

Обвалы. 

1  опрос http://www.myshared.ru/slide/410398/ 

29 Снежные лавины 1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/665153/ 

30 Ураган, буря, смерч. 1  Самоконтроль  http://www.myshared.ru/slide/555341/ 

31 Цунами. 1  опрос https://ppt-online.org/167551 

32 Наводнения. 1  самоконтроль http://www.myshared.ru/slide/138101

1/ 

33 Природные пожары. 1  Самоконтроль  http://www.myshared.ru/slide/77363/ 

http://www.myshared.ru/slide/1165400/
http://www.myshared.ru/slide/1165400/
http://www.myshared.ru/slide/544658/
https://ppt-online.org/307679
https://ppt-online.org/129088
https://ppt-online.org/129089
https://ppt-online.org/808169
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-zemletryaseniya-2947895.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-zemletryaseniya-2947895.html
https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-obzh-zemletryaseniya-2947895.html
http://www.myshared.ru/slide/311004/
https://topslide.ru/obzh/vulkany-izvierzhieniia-vulkanov-raspolozhieniie-vulkanov-na-ziemlie
https://topslide.ru/obzh/vulkany-izvierzhieniia-vulkanov-raspolozhieniie-vulkanov-na-ziemlie
https://topslide.ru/obzh/vulkany-izvierzhieniia-vulkanov-raspolozhieniie-vulkanov-na-ziemlie
https://topslide.ru/obzh/izvierzhieniie-vulkanov
https://topslide.ru/obzh/izvierzhieniie-vulkanov
http://www.myshared.ru/slide/410398/
http://www.myshared.ru/slide/665153/
http://www.myshared.ru/slide/555341/
https://ppt-online.org/167551
http://www.myshared.ru/slide/1381011/
http://www.myshared.ru/slide/1381011/
http://www.myshared.ru/slide/77363/
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34 Годовая контрольная работа. 1  тест Не предусмотрено 
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