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1. Содержаниеучебногопредмета 

Модуль№1.«Основыкомплекснойбезопасности». 

Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. 

Общественно-государственныйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности. 

Личностныйфакторвобеспечениибезопасностижизнедеятельностинаселениявстране.Общиеп

равилабезопасностижизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодѐжи в противозаконную и антиобщественную 

деятельность.Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры противодействия 

вовлечению внесанкционированныепубличныемероприятия. 

Явныеискрытыеопасностисовременныхразвлечениймолодѐжи.Зацепинг.Административна

яответственностьзазанятиязацепингомируфингом.Диггерствоиегоопасности. Ответственность 

за диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности 

дляпаркураиселфи.Флешмоб.Ответственностьзаучастиевофлешмобе,носящемантиобщественны

йхарактер. 

Какнестатьжертвойинформационнойвойны. 

Безопасностьнатранспорте.Порядокдействийпридорожно-

транспортныхпроисшествияхразногохарактера(приотсутствиипострадавших;соднимилинесколь

кимипострадавшими;приопасностивозгорания). 

Обязанностиучастниковдорожногодвижения.Правиладорожногодвижениядляпешеходов,п

ассажиров,водителей. 

Правилабезопасногоповедениявобщественномтранспорте,втакси,маршрутномтакси. 

Правилабезопасногоповедениявслучаевозникновенияпожаранатранспорте. 

Безопасноеповедениенаразличныхвидахтранспорта. 

Электросамокат.Питбайк.Моноколесо.Сегвей.Гироскутер.Основныемерыбезопасностипр

иезденасредствахиндивидуальноймобильности.Административнаяиуголовнаяответственностьза

нарушениеправилпривождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и еѐ 

виды(горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для 

водителейвелосипедов,мотоцикловимопедов.ОтветственностьзанарушениеПравилдорожногодв

иженияимероказанияпервойпомощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и 

водномтранспорте.Какдействоватьприаварийныхситуацияхна 

воздушном,железнодорожномиводномтранспорте. 

Источникиопасностивбыту.Причиныпожароввжилыхпомещениях.Правилаповеденияи 

действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры 

предосторожностидляисключенияпораженияэлектрическимтоком.Права,обязанностииответстве

нностьгражданв области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения 

с ними ихранения. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова 

аварийныхслужбивзаимодействиясними. 
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Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасность 

РоссийскойФедерации.Угрозаинформационнойбезопасности. 

Информационнаябезопасностьдетей.Правилаинформационнойбезопасностивсоциальныхс

етях.Адреса электронной почты. 

Никнейм.Гражданская,административнаяиуголовнаяответственностьвинформационнойсфере. 

Основныеправилафинансовойбезопасностивинформационнойсфере.Финансоваябезопасно

стьвсференаличныхденег,банковскихкарт.Уголовнаяответственностьзамошенничество.Защитап

равпотребителя,втомчислеприсовершениипокупоквИнтернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения 

иливозникновениитолпы,давки.Эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи.Правила

безопасногоповеденияприпроявленииагрессии,приугрозевозникновенияпожара. 

Порядокдействийприпопаданиивопаснуюситуацию.Порядокдействийвслучаях,когдапотер

ялсячеловек. 

Безопасностьвсоциуме.Конфликтныеситуации.Способыразрешенияконфликтныхситуаций

. Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу и проявлениюнасилия. 

Модуль№2.«Основыобороныгосударства». 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальныеприоритеты.Целиобороны.ПредназначениеВооружѐнныхСилРоссийскойФедерац

ии.Войска,воинскиеформирования,службы,которыепривлекаютсякоборонестраны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация 

воинскогоучѐта.Подготовкагражданквоеннойслужбе.Заключениекомиссиипорезультатаммедиц

инскогоосвидетельствованияогодностигражданинаквоеннойслужбе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательныхорганизациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего 

образования.Подготовкагражданповоенно-

учѐтнымспециальностямсолдат,матросов,сержантовистаршинвразличныхобъединенияхиорганиз

ациях.Составныечастидобровольнойподготовкигражданквоеннойслужбе.Военно-

прикладныевидыспорта.Спортивнаяподготовкаграждан. 

ВооружѐнныеСилыРоссийскойФедерации–гарантобеспечениянациональнойбезопасности 

Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в 

ВеликойОтечественнойвойне(1941–1945).ВооружѐнныеСилыСоветскогоСоюзав1946–

1991гг.ВооружѐнныеСилыРоссийскойФедерации(созданыв1992г.). 

Днивоинскойславы(победныедни)России.ПамятныедатыРоссии. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза 

национальнойбезопасности.Повышениеугрозыиспользованиявоеннойсилы. 

НациональныеинтересыРоссийскойФедерацииистратегическиенациональныеприоритеты. 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Стратегическиецелиобороны.Достижениецелейобороны.ВоеннаядоктринаРоссийскойФедераци

и.ОсновныезадачиРоссийскойФедерациипосдерживаниюипредотвращениювоенныхконфликтов

.Гибриднаявойнаиспособыпротиводействияей. 

Структура Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

ВооружѐнныхСил Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружѐнных Силах 

РоссийскойФедерации.Воинскиезваниявоеннослужащих.Военнаяформаодеждыизнакиразличия

военнослужащих. 

Современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Совершенствованиесистемывоенногообразования.Всероссийскоедетско-юношескоевоенно-

патриотическоеобщественноедвижение«ЮНАРМИЯ».Модернизациявооружения,военнойиспец

иальной 
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техникивВооружѐнныхСилахРоссийскойФедерации.Требованияккандидатамнапрохождениевое

ннойслужбывнаучнойроте. 

Модуль№3.«Военно-профессиональнаядеятельность». 

Выборвоинскойпрофессии.Индивидуальныекачества,которымидолжныобладатьпретенден

тынакомандныедолжности,военныесвязисты,водители,военнослужащие,находящиесянадолжно

стяхспециальногоназначения. 

ОрганизацияподготовкиофицерскихкадровдляВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации,М

ВДРоссии,ФСБРоссии,МЧСРоссии. 

ВоинскиесимволыитрадицииВооружѐнныхСилРоссийскойФедерации.ОрденаРоссийской

Федерации–знакиотличия,почѐтныегосударственныенаградызаособыезаслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружба 

ивойсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведения 

кВоеннойприсяге(принесенияобязательства). 

РитуалподъѐмаиспускаГосударственногофлагаРоссийскойФедерации.Вручениевоинскойч

астигосударственнойнаграды. 

Призывгражданнавоеннуюслужбу.ВоинскаяобязанностьгражданРоссийскойФедерации в 

мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное 

время.Граждане,подлежащие(неподлежащие)призывунавоеннуюслужбу,освобождениеотпризы

вана военную службу. Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва 

гражданнавоеннуюслужбу.Поступлениенавоеннуюслужбупоконтракту.Альтернативнаягражданс

каяслужба. 

Модуль№4.«ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситу

аций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения 

отопасныхичрезвычайныхситуаций.СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации 

(2021). Основные направления деятельности государства по защите населения 

отопасныхичрезвычайныхситуаций. 

Права,обязанностииответственностьгражданинавобластиорганизациизащитынаселенияот

опасныхичрезвычайныхситуаций(назащитужизни,здоровьяиличногоимуществавслучаевозникн

овениячрезвычайныхситуацийидругих). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций(РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальные 

подсистемыРСЧС.Структура,основныезадачи,деятельностьМЧСРоссии. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в 

местахмассового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимы 

функционированияОКСИОН. 

Гражданскаяоборонаиеѐосновныезадачинасовременномэтапе.Подготовканаселениявоблас

тигражданскойобороны.Подготовкаобучаемыхгражданскойобороневобщеобразовательныхорга

низациях.Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуациях.Составные части системы 

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны.Правила поведения 

населения в зонах химического и радиационного загрязнения. Оказаниепервой помощи при 

поражении аварийно-химически опасными веществами. Правила поведенияпри угрозе 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий. Эвакуациягражданского 

населения и еѐ виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая 

ичастичнаяэвакуация. 

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты 

органовдыханияисредстваиндивидуальнойзащитыкожи.Использованиемедицинскихсредствинд

ивидуальнойзащиты. 
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Инженернаязащитанаселенияинеотложныеработывзонепоражения.Защитныесооруженияг

ражданскойобороны.Размещениенаселениявзащитныхсооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. 

Задачиаварийно-спасательныхинеотложныхработ. Приѐмы испособывыполнения 

спасательныхработ.Соблюдениемербезопасностиприработах. 

Модуль№5.«Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность». 

Источникиопасностивприроднойсреде.Основныеправилабезопасногоповедениявлесу,в 

горах, на водоѐмах. Ориентирование на местности. Современные средства навигации 

(компас,GPS).Безопасностьвавтономныхусловиях. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера(геологические,гидрологические,метеоролог

ические,природныепожары).Возможностипрогнозированияипредупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельно 

допустимойконцентрации вредных веществ. Правила использования питьевой воды. Качество 

продуктовпитания.Правилахраненияиупотребленияпродуктовпитания. 

Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополучиячеловека 

(Роспотребнадзор). Федеральныйзаконот 10января 2002 г.№7-ФЗ«Об 

охранеокружающейсреды». 

Средствазащитыипредупрежденияотэкологическихопасностей.Бытовыеприборыконтроля

воздуха.TDS-

метры(солемеры).Шумомеры.Люксметры.Бытовыедозиметры(радиометры).Бытовыенитратоме

ры. 

Основныевидыэкологическихзнаков.Знаки,свидетельствующиеобэкологическойчистоте 

товаров, а также о безопасности их для окружающей среды. Знаки, информирующие 

обэкологическичистыхспособахутилизациисамоготовараиегоупаковки. 

Модуль№6.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

Разновидностиэкстремистскойдеятельности.Внешниеивнутренниеэкстремистскиеугрозы. 

Деструктивные молодѐжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм –

крайняяформаэкстремизма.Разновидноститеррористическойдеятельности. 

Праворадикальныегруппировкинацистскойнаправленностиилеворадикальныесообщества.

Правилабезопасности, которыеследуетсоблюдать, чтобы не 

попастьвсферувлияниянеформальнойгруппировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической 

деятельности.СтатьиУголовногокодексаРоссийскойФедерации,предусмотренныезаучастиевэкст

ремистскойитеррористическойдеятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальныйантитеррористическийкомитет(НАК)иегопредназначение.ОсновныезадачиНАК.

Федеральныйоперативныйштаб. 

Уровнитеррористическойопасности.Принятиерешенияобустановленииуровнятеррористич

ескойопасности.Мерыпообеспечениюбезопасностиличности,обществаигосударства, которые 

принимаются в соответствии с установленным уровнем террористическойопасности. 

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителяконтртеррористическойоперации.Группировкасилисредствдляпроведенияконтрте

ррористическойоперации. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистскиеугрозы.Наиболееопасныепроявленияэкстремизма.Видысовременнойтеррористи

ческойдеятельности.Терроризм,которыйопираетсянарелигиозныемотивы.Терроризмна 
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криминальнойоснове.Терроризмнанациональнойоснове.Технологическийтерроризм.Кибертерро

ризм. 

Борьбасугрозойэкстремистскойитеррористическойопасности.Способыпротиводействияво

влечениювэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность.Формирование 

антитеррористического поведения. Праворадикальные группировки 

нацистскойнаправленностиилеворадикальныесообщества.Какнестатьучастникомилижертвоймо

лодѐжныхправо-илеворадикальныхсообществ.Радикальныйислам–

опасноеэкстремистскоетечение.Какизбежатьвербовкивэкстремистскуюорганизацию. 

Мерыличнойбезопасностипривооружѐнномнападениинаобразовательнуюорганизацию.Дей

ствияприугрозесовершениятеррористическогоакта.Обнаружениеподозрительногопредмета, в 

котором может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение 

втолпе.Безопасноеповедениепризахватевзаложники. 

Модуль№7.«Основыздоровогообразажизни». 

Здоровыйобразжизникаксредствообеспеченияблагополучияличности.Государственнаяпра

воваябазадляобеспечениябезопасностинаселенияиформированияунегокультурыбезопасности,со

ставляющейкоторойявляетсяведениездоровогообразажизни. 

Систематическиезанятияфизическойкультуройиспортом.ВыполнениенормативовГТО.Осн

овныесоставляющиездоровогообразажизни.Главнаяцельздоровогообразажизни–сохранение 

здоровья. Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило 

здоровогообразажизни.Преимуществаправилздоровогообразажизни.Способысохраненияпсихиче

скогоздоровья. 

Репродуктивноездоровье.Факторы,оказывающиенегативноевлияниенарепродуктивнуюфу

нкцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека и общества в целом 

надемографическуюситуациюстраны. 

Наркотизм–

однаизглавныхугрозобщественномуздоровью.Правовыеосновыгосударственной политики в 

сфере контроля за оборотом наркотических средств, 

психотропныхвеществивобластипротиводействияихнезаконномуоборотувцеляхохраныздоровья

граждан,государственнойиобщественнойбезопасности. 

Наказаниязадействия,связанныеснаркотическимиипсихотропнымивеществами,предусмот

ренныевУголовномкодексеРоссийскойФедерации.Профилактиканаркомании.Психоактивные 

вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения кнаркотикам. 

Комплексыпрофилактикипсихоактивныхвеществ(ПАВ).Первичнаяпрофилактиказлоупотр

ебленияПАВ.ВторичнаяпрофилактиказлоупотребленияПАВ.Третичнаяпрофилактиказлоупотре

бленияПАВ. 

Модуль№8.«Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи». 

Освоениеосновмедицинскихзнаний. 

ОсновызаконодательстваРоссийскойФедерациивсфересанитарно-

эпидемиологическогоблагополучия населения. Среда обитания человека. Санитарно-

эпидемиологическая обстановка.Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессированиянеинфекционныхзаболеваний.Рольдиспансеризациивпрофилактикенеинфекци

онныхзаболеваний.Видыинфекционныхзаболеваний.Профилактикаинфекционныхболезней.Вак

цинация. 

Биологическаябезопасность.Биолого-

социальныечрезвычайныеситуации.Источникбиолого-

социальнойчрезвычайнойситуации.Безопасностьпривозникновениибиолого-

социальныхчрезвычайныхситуаций.Способыличнойзащитывслучаесообщенияобэпидемии.Панд
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емияновойкоронавируснойинфекцииСOVID-19.Правилапрофилактикикоронавируса. 
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Перваяпомощьиправилаеѐоказания.Признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,тре

бующиевызоваскороймедицинскойпомощи.Правилавызоваскороймедицинскойпомощи.Уголов

наяответственностьзаоставлениепострадавшего,находящегосявбеспомощномсостоянии,безвозм

ожностиполученияпомощи. 

Оказаниепервойпомощипострадавшемудопередачиеговрукиспециалистамизбригадыскоро

ймедицинскойпомощи.Реанимационныемероприятия. 

Перваяпомощьпринарушенияхсердечнойдеятельности.Остраясердечнаянедостаточность 

(ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах итравматическом 

шоке. Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные ивнутренние. Правила 

оказания помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь 

приостройболивживоте,эпилепсии,ожогах.Перваяпомощьприпищевыхотравленияхиотравления

хугарнымгазом,бытовойхимией,удобрениями,средствамидляуничтожениягрызуновинасекомых,

лекарственнымипрепаратамииалкоголем,кислотамиищелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивнымивеществами.Общиепризнакиотравленияпсихоактивнымивеществами. 

Составыаптечекдляоказанияпервойпомощивразличныхусловиях.Пра

вилаиспособыпереноски(транспортировки)пострадавших. 

Модуль№9.«Элементыначальнойвоеннойподготовки». 

Строеваяподготовкаивоинскоеприветствие.Строииуправлениеими.Строеваяподготовка.В

ыполнениевоинскогоприветствиянаместеивдвижении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основы 

иправиластрельбы.Устройствоипринципдействияручныхгранат.РучнаяосколочнаягранатаФ-

1(оборонительная).РучнаяосколочнаягранатаРГД-5. 

Действиявсовременномобщевойсковомбою.Составивооружениемотострелковогоотделени

янаБМП.Инженерноеоборудованиепозициисолдата.Одиночныйокоп. 

Способыпередвижениявбоюпридействияхвпешемпорядке. 

Средстваиндивидуальнойзащитыиоказаниепервойпомощивбою.Фильтрующийпротивогаз. 

Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинскиесредства 

индивидуальнойзащиты.Перваяпомощьвбою.Различные 

способыпереноскииоттаскиванияраненыхсполябоя. 

Сооружениядлязащитыличногосостава.Открытаящель.Перекрытаящель.Блиндаж. 

Укрытиядлябоевойтехники.Убежищадляличногосостава. 

 

 

2. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностивсоот

ветствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-

нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповедения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

способствоватьпроцессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развитиявнутреннейпоз

ицииличности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к 

памятизащитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда 

истаршемупоколению,гордостизароссийскиедостижения,вготовностикосмысленномуприменени

ю принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, 

соблюдениюправилэкологическогоповедения,защитеОтечества,бережномотношениикокружаю

щим 
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людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям 

многонациональногонародаРоссийскойФедерацииикжизнивцелом. 

ЛичностныерезультатыизученияОБЖвключают: 

1) гражданскоевоспитание: 

сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готовогоиспособногопри

менятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсейжизни; 

уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейиответственностивобла

сти защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и 

вдругихобластях,связанныхсбезопасностьюжизнедеятельности; 

сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностикакосновыдл

яблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства; 

готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаиксенофобии,

дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальнымпризнакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасностижизнииздоровьянаселения; 

готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийиинститутов

гражданскогообществавобластиобеспечениякомплекснойбезопасностиличности,обществаигосу

дарства; 

2) патриотическоевоспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу,памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину иВооружѐнные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народаРоссии,российскойармииифлота; 

ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуиприродном

у наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных Сил 

РоссийскойФедерации,достижениямРоссиивобластиобеспечениябезопасностижизнииздоровьял

юдей; 

сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждѐнностьиготовно

стькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу; 

3) духовно-нравственноевоспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства;сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногоиответственног

о 

отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства;способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения,  

готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать 

вразличных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,смягчениюихпоследствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре 

итрадициямнародовРоссии,принятиеидейволонтѐрстваидобровольчества; 

4) эстетическоевоспитание: 

эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасностижизнедеятельности; 

пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияибезопасногоповедени

явповседневнойжизни; 

5) ценностинаучногопознания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общейтеории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 



10  

естественно-научных, общественных, гуманитарныхобластяхзнаний, современной концепции 

культурыбезопасностижизнедеятельности; 
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понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его 

значениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаигосударства; 

способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасногоповедения(спо

собностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействоватьвопасных,экстремальныхичр

езвычайныхситуациях); 

6) физическоевоспитание: 

осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоемуздоровьюиз

доровьюокружающих; 

знаниеприѐмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучаенеобходимо

сти; 

потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни; 

осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформпричинениявредаф

изическомуипсихическомуздоровью; 

7) трудовоевоспитание: 

готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвитияличности,общес

тваигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности; 

готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностивпроцессет

рудовойдеятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональнуюдеятельность; 

готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни; 

8) экологическоевоспитание: 

сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-экономических 

процессов на состояние природной среды, осознание глобального 

характераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,обществаигосударс

тва; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродопользования; 

активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умениепрогнозироватьн

еблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемыхдействийипредотвращатьих; 

расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 

обучающегосябудутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,коммуникат

ивныеуниверсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, 

совместнаядеятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличности,общест

ваигосударства,обосновыватьихприоритетивсестороннеанализировать,разрабатыватьалгоритмы

ихвозможногорешениявразличныхситуациях; 

устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияиклассифика

ции событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять 

ихзакономерностиипротиворечия; 

определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,выбирать

способыихдостижениясучѐтомсамостоятельновыделенныхкритериеввпарадигме 
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безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированногоповедения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества 

игосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешенияпознавательныхзадач,переносить

приобретѐнныезнаниявповседневнуюжизнь; 

планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,необходим

ойдлярешениястоящейзадачи; 

развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиебазовыеисследовательскиедействия 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобластибезопасностиж

изнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию 

иприменению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и 

защитепроектныхработ; 

анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи,самостоятель

новыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучѐтомустановленных(обоснованных)критериев; 

раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным(заданным)и

наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневнойжизни; 

критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,обосновыватьп

редложенияпоихкорректировкевновыхусловиях; 

характеризоватьприобретѐнныезнанияинавыки,оцениватьвозможностьихреализациивреал

ьныхситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в 

областибезопасности жизнедеятельности; переносить приобретѐнные знания и навыки в 

повседневнуюжизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

какчастьпознавательныхуниверсальныхучебныхдействий: 

владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличныхвидовинф

ормацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловийинформационнойбезопасностилично

сти; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера 

решаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуихпредставления; 

оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еѐсоответствиеправовымиморально-

этическимнормам; 

владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеотопасностейци

фровойсреды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

учебномпроцессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиены. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеуменияобщениякакчастькоммуникативн

ыхуниверсальныхучебныхдействий: 

осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию,переноситьп

ринципыеѐорганизациивповседневнуюжизнь; 

распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначениесоциальныхз

наков;определятьпризнакидеструктивногообщения; 

владетьприѐмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопаснодействоват

ьпоизбеганиюконфликтныхситуаций; 
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аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованиемязыков

ыхсредств. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоорганизациикакчастирегулят

ивных универсальныхучебныхдействий: 

ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненн

ыхситуациях; 

самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальный

 способис

оставлятьпланихрешениявконкретныхусловиях; 

делать осознанныйвыбор в новойситуации, 

аргументироватьего;братьответственностьзасвоѐрешение; 

оцениватьприобретѐнныйопыт; 

расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаосновеличныхпредпочтен

ий и за счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных 

областей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень. 

Уобучающегосябудутсформированыследующиеумениясамоконтроля,принятиясебяидр

угихкакчастирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнутьпри их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствиерезультатовцелям; 

использоватьприѐмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,выбораопти

мальногорешения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля 

всеговокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности:пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы

в 

конкретнойучебнойситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих 

интересов,мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределятьроли,

приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультатсовместнойработы,дого

вариватьсяорезультатах); 

оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпосовместноразр

аботаннымкритериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

предлагатьновые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчествоиразумнуюинициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

ПредметныерезультатыосвоенияпрограммыпоОБЖнауровнесреднегообщегообразования 

характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции,осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересахблагополучия 

и устойчивого развития личности, общества и государства. Приобретаемый 

опытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностииспособностипостроениямод

елииндивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЖ,должныобеспечивать: 
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1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 

личности,общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияиспособовихприменениявс

обственномповедении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различныхситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,всоциуме,вцифр

овойсреде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций;знаниепорядкадействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях; 

3) сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожногодвижениявсе

ми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасногоповедения на транспорте,умение применятьихна практике; знание о порядке 

действий вопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуацияхнатранспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их 

напрактике;знаниепорядкадействийпричрезвычайныхситуацияхприродногохарактера;сформиро

ванностьпредставленийобэкологическойбезопасности,ценностибережногоотношениякприроде,

разумногоприродопользования; 

5) владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприѐмамиоказанияпервойпомощипри

неотложныхсостояниях;знаниемерпрофилактикиинфекционныхинеинфекционныхзаболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровомобразе жизни 

и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья,негативногоотношенияквреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпричрезв

ычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера; 

6) знанияосновбезопасного,конструктивногообщения;умениеразличатьопасныеявленияв

социальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохарактера;умениепредупреждать опасные 

явления и противодействовать им; сформированность нетерпимости 

кпроявлениямнасилиявсоциальномвзаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их 

напрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втомчислекриминальногохарактера,

опасностивовлечениявдеструктивнуюдеятельность)ипротиводействоватьим; 

8) знаниеосновпожарнойбезопасности,умениеприменятьихнапрактикедляпредупрежден

ияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожаревбыту,общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан 

вобластипожарнойбезопасности; 

9) сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниинажизньличности,

общества,государства,экстремизма,терроризма;знаниеролигосударствавпротиводействиитеррор

изму;умениеразличатьприѐмывовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельностьипр

отиводействоватьим;знаниепорядкадействийприобъявлении разного уровня террористической 

опасности; знание порядка действий при угрозесовершения террористического акта, при 

совершении террористического акта, при проведенииконтртеррористическойоперации; 

10) сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире,угрозахвоенногох

арактера,роливооружѐнныхсилвобеспечениимира;знаниеосновобороныгосударстваивоинскойсл

ужбы,правиобязанностейгражданинавобластигражданскойобороны;знаниедействияприсигналах

гражданскойобороны; 

11) знаниеосновгосударственнойполитикивобластизащитынаселенияитерриторийотчрезв

ычайныхситуацийразличногохарактера;знаниезадачиосновныхпринциповорганизацииЕдиной 

системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав 

иобязанностейгражданинавэтойобласти; 
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12) знаниеосновгосударственнойсистемы,российскогозаконодательства,направленныхна 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

ролигосударства,обществаиличностивобеспечениибезопасности. 

 

 

3. Тематическое планирование  

10 класс 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 

 

Всего Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1. Модуль"Основыкомплекснойбезопасности" 

 

1.1 

Культура 

безопасности 

жизнедеятельности

населения 

 

2 

   

 

 

 

1.2 

Опасностивовлече

ниямолодѐжи 

впротивозаконную

иантиобщественну

ю 

деятельность 

 

 

 

2 

   

1.3 
Безопасность 

натранспорте 
1 

   

Итогопоразделу 5 
 

Раздел2. Модуль"Основыобороныгосударства" 

 

2.1 
Правовые 

основыподготовкиг

ражданквоеннойслу

жбе 

 

4 

   

Итогопоразделу 4 
 

Раздел3.Модуль"Военно-профессиональнаядеятельность" 

3.1 
Выбор 

воинскойпрофес

сии 

3 
   

 

 

3.2 

Воинские 

символы,традициии

ритуалыв 

ВооружѐнныхСила

хРоссийской 

Федерации 

 

 

3 
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Итогопоразделу 6 
 

Раздел4. Модуль"ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхи 
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чрезвычайныхситуаций" 

 

 

4.1 

Организациязащи

ты населенияот 

опасных 

ичрезвычайных 

ситуаций 

 

 

2 

   

Итогопоразделу 2 
 

Раздел5. Модуль"Безопасностьвприроднойсредеиэкологическаябезопасность" 

 

 

5.1 

Основные 

правилабезопасно

го 

поведения 

наприроде 

иэкологическа

я 

безопасность 

 

 

4 

   

Итогопоразделу 4 
 

Раздел6.Модуль"Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму" 

 

6.1 

Экстремизм 

итерроризм - 

угрозыобществуи 

каждомучеловеку 

 

2 

   

 

6.2 
Противодействие

экстремизму 

итерроризму 

 

2 

   

Итогопоразделу 4 
 

Раздел7.Модуль"Основыздоровогообраза жизни" 

 

 

7.1 

Здоровыйобраз 

жизни как 

средствообеспечен

ия 

благополучия 

личности 

 

 

2 

   

Итогопоразделу 2 
 

Раздел8. Модуль"Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи" 

 

8.1 
Освоениеоснов

медицинскихзн

аний 

 

3 

   

Итогопоразделу 3 
 

Раздел9.Модуль"Элементыначальнойвоеннойподготовки" 



18  

9.1 
Основывоенной

службы 
4 

   

Итогопоразделу 4 
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ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 
34 0 0 

 

 

 

11класс 

 

 

№

п/п 

Наименование

разделов и 

темпрограмм

ы 

Количествочасов Электронные(ци

фровые)образова

тельныересурсы 

 

Всего Контрольные

работы 

Практические

работы 

Раздел1. Модуль"Основыкомплекснойбезопасности" 

 

1.1 

Безопасноеповед

ение 

наразличныхвид

ах 

транспорта 

 

3 

   

 

1.2 
Безопасное

поведениев 

бытовыхситуациях 

 

2 

   

 

1.3 
Информационная 

ифинансовая 

безопасность 

 

2 

   

 

1.4 

Безопасноепов

едение 

вобщественны

х 

местах 

 

2 

   

1.5 
Безопасность 

всоциуме 
2 

   

Итогопоразделу 11 
 

Раздел2.Модуль"ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотопасныхичрезвычайныхситу

аций" 

 

2.1 
Системагосударст

веннойзащитынас

еления 

 

2 

   

2.2 
Гражданская

оборона 
2 

   

Итогопоразделу 4 
 

Раздел3.Модуль"Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму" 

 

3.1 
Экстремизм 

итерроризмна 

современномэтапе 

 

2 
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3.2 
Борьба с 

угрозойэкстреми

стскойи 

2 
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 террористической

опасности 

    

Итогопоразделу 4 
 

Раздел4.Модуль"Основыздоровогообраза жизни" 

 

4.1 

Наркотизм - 

однаиз главных 

угрозобщественн

ому 

здоровью 

 

2 

   

Итогопоразделу 2 
 

Раздел5. Модуль"Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи" 

 

5.1 
Перваяпомощьи 

правилаеѐ

оказания 

 

3 

   

Итогопоразделу 3 
 

Раздел6. Модуль"Основыобороныгосударства" 

 

 

 

 

6.1 

ВооружѐнныеСилы 

РоссийскойФедера

ции - 

гарантобеспечения

национальной 

безопасности 

Российской

Федерации 

 

 

 

 

8 

   

Итогопоразделу 8 
 

Раздел7.Модуль"Военно-профессиональнаядеятельность" 

7.1 
Основывоенной

службы 
2 

   

Итогопоразделу 2 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

ПОПРОГРАМ

МЕ 

 

34 
 

0 
 

0 
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10 класс 

 

№п/п Темаурока 
Количество

часов 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

 

1 

Формированиекультуры 

безопасности 

жизнедеятельностинаселения 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

2 
Личностныйфакторвобеспечении 

безопасностижизнедеятельности 
1 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

 

3 

Явные и скрытые 

опасностисовременных 

развлеченийподростковимолодѐ

жи,атакжеопасности 

ихвовлеченияв 

незаконныепротестныеакции 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

4 
Какнестать участником 

информационнойвойны 
1 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

5 

Транспортнаябезопасностьи

правилабезопасности для 

участниковдорожногодвижения 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

6 

Законодательство 

РоссийскойФедерацииоб 

обороне 

государства 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

7 

Законодательство 

РоссийскойФедерацииовоинс

кой 

обязанностиивоеннойслужбе 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

8 Организациявоинскогоучѐта 1 БиблиотекаЦОК 
Каталог(lesson.edu.ru) 

9 Допризывнаяподготовка 1 БиблиотекаЦОК 
Каталог(lesson.edu.ru) 

10 
Есть такая профессия-Родину 

защищать 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

11 
Подготовкагражданповоенно- 

учѐтнымспециальностям 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

 

12 

Организация 

подготовкиофицерских кадров 

дляВооружѐнных Сил 

РоссийскойФедерации,МВДРо

ссии,ФСБ 

России,МЧСРоссии 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 
Каталог(lesson.edu.ru) 

 

13 

Воинскиесимволыитрадиции 

Вооружѐнных Сил 

РоссийскойФедерации 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

14 
ТрадицииВооружѐнныхСил 

РоссийскойФедерации 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/10
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
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15 
РитуалыВооружѐнныхСил 

РоссийскойФедерации 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

16 
Основызаконодательства 

РоссийскойФедерациии 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
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 основные направления 

поорганизациизащитынаселенияо

т 

опасныхичрезвычайных ситуаций 

  

 

 

17 

Права,обязанностииответстве

нность гражданина вобласти 

организации 

защитынаселенияот опасныхи 

чрезвычайныхситуаций 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

18 
Источникиопасностивприродной 

среде 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

19 
Чрезвычайныеситуации 

природногохарактера 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

20 
Экологическаябезопасностьи 

охранаокружающейсреды 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

21 

Средствазащитыи 

предупреждения от 

экологическихопасностей 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

22 
Сущностьявленийэкстремизмаи 

терроризма 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

23 

Противодействиеэкстремизмуи 

терроризму и 

ответственностьгражданвэтой

области 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

24 

Общегосударственное 

противодействиеэкстремизмуит

ерроризму 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

25 

Деятельность государства 

приреальнойугрозетеррористическ

ой 

опасности 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

26 

Основы 

законодательстваРоссийскойФед

ерациивобластиформированиязд

оровогообраза 

жизни 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

27 
Преимуществаздоровогообраза 

жизни 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

28 

Обеспечение санитарно-

эпидемиологического 

благополучиянаселения 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

 

29 

Неинфекционные и 

инфекционныезаболевания и их 

профилактикаБезопасностьпривоз

никновении 

биолого-социальных 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
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чрезвычайныхситуаций 

30 Итоговаяконтрольнаяработа 1  

31 
Строеваяподготовкаивоинское 

приветствие 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11


26  

32 
Оружиепехотинцаиправила 

обращениясним 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

33 
Действиявсовременном 

общевойсковомбою 
1 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

34 
Средстваиндивидуальнойзащиты 

иоказаниепервойпомощивбою 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

 

11 класс 

 

№п/п Темаурока 
Количество 

часов 
Электронные(цифровые) 
образовательныересурсы 

 

1 

Безопасностьприиспользованиис

овременных средств 

индивидуальногопередвижения 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

2 
Предназначениедорожныхзнаков 

исигнальнойразметки 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

3 

Правила безопасного поведения 

навоздушном,железнодорожноми 

водномтранспорте 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

4 

Пожарная безопасность и 

правилаобращениясосредствамиб

ытовой 

химии 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

5 
Авариинакоммунальных 

системахжизнеобеспечения 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

6 

Основныеправила 

информационнойбезопасностии

финансовойбезопасности 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

7 

Защита прав потребителя, в 

томчислеприсовершениипокупо

кв 

Интернете 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

8 
Правилабезопасногоповеденияв 

общественныхместах 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

9 
Порядокдействийприпопадании 

вопаснуюситуацию 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

10 
Стадииразвитияконфликтных 

ситуаций 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

11 

Факторы,способствующиеи

препятствующиеэскалации 

конфликта 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

12 

Составляющие 

государственнойсистемыпозащ

итенаселенияот 

опасныхичрезвычайныхситуаций 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11


27  

13 
Прогнозированиеимониторинг 

чрезвычайныхситуаций 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

14 Гражданскаяоборонаиее 1 БиблиотекаЦОК 

https://lesson.edu.ru/17/11
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 основныезадачинасовременном 

этапе 

 Каталог(lesson.edu.ru) 

 

15 

Инженернаязащитанаселенияи 

неотложные работы в 

зонепоражения 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

16 

Нормативно-

правовыедокументы,регулирующ

ие борьбу 

стерроризмомиэкстремизмомв 

РоссийскойФедерации 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

17 

Особенностиивиды 

экстремистской 

итеррористическойдеятельност

и 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

18 

Способыпротиводействия 

вовлечениювэкстремистскуюит

еррористическуюдеятельность 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

19 

Рекомендации по 

безопасномуповедениюприугроз

еивслучаепроведениятеррористи

ческого 

акта 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

20 

Основызаконодательства 

РоссийскойФедерациивсфереб

орьбы снаркотизмом 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

21 Профилактиканаркотизма 1 БиблиотекаЦОК 
Каталог(lesson.edu.ru) 

 

22 

Оказание первой помощи - 

залогспасенияжизнииздоровья 

пострадавших 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

23 
Перваяпомощьприразличных 

неотложныхсостояниях 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

24 
Правилаиспособыпереноскм 

(транспортировки)пострадавших 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

25 

Страницы военной 

историиРоссиииднивоинской

славы 

(победныедни)России 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

26 
Стратегическиенациональные 

приоритетыиисточникиугроз 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

27 

Национальнаябезопасностьи 

военная политика 

РоссийскойФедерации 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11


29  

 

 

28 

Структура Вооружѐнных 

СилРоссийской Федерации 

РазвитиеВооружѐнных Сил 

РоссийскойФедерации 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

29 
Видыиотдельныерода 

ВооружѐнныхСилРоссийской 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11


30  

 Федерации   

 

 

30 

Воинские должности, звания 

ивоенная форма одежды, а 

такжезнакиразличиявоеннослуж

ащихВооружѐнныхСилРоссийск

ой 

Федерации 

 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

31 Итоговаяконтрольнаяработа 1  

 

32 

Модернизация 

вооружения,военной и 

специальной техники 

вВооружѐнныхСилахРоссийской 

Федерации 

 

1 

 

БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

33 

Призыв граждан на 

военнуюслужбу.Поступлениенав

оенную 

службупоконтракту 

 

1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

34 
Альтернативнаягражданская 

служба 
1 БиблиотекаЦОК 

Каталог(lesson.edu.ru) 

 

https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
https://lesson.edu.ru/17/11
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